ASKO »¥

Sommersportaction in 1 axenbach fir Kinder
zwischen 7 und 12 Jahren

fn & Tagen mit insgesamt 10 Einheiten werdaen zielgruppenspezifische
Ubungen und Spiale zum Erhzlt und zur Steigerung von Kraft,
Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination ausgeubt, Neben dem
Erlernen und  Festigen  spezieller  Techrniken  werden  auch
roorginationsdbungen, Gleichgewichtsibungen und Mannschaftsspiele
am Programm stehen, Auch einzelne Tage besuchbar, Verrechnung
erfelgh per Mail mittels Rechrung, abgerechnet werden nur Tage, an
denen die Kinder teilgenommen haben.

DI 29.07.2025 DI 12.08.2025
DO 14.08.2025 MI 27.08.2025

Jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr
Treffpunkt: Sportplatz Taxenbach
Kosten:§€]12,--/Tag, einzelne Tage buchbar!

An den oben angegebenen Tagen findet jewesils von 10,00 — 12.00 Ukr ein
Kurs urter der Anleitung von Schreckenleitner Helmut (ASKO Kinder -

Jnd Jugenddbungsleiterin dipl. Kinder und Jugendtrainer } statt.

Fiir 2inen gelungenen Trainingstao

bendtigen die teilnehmenden Kinder Spartkleidung, Kopfbadackung unc
eine Trinkfllasche,

Bei der Anmeldunn bitte das Detum der teilnehmenden Tage angeoen.

Die Sporttage bieten Bewequng, Spiel und jede Menge SpalB
Info/Anmeldung (oter Mzl Whatsiap, Hardy)

Schneckenlaitner Helmut
Teal: 6502159023 Mai'; schneckiCl)23@hotmail.com
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